FORLATELSEVANDRING

Forlater gor vi inte for att befria ndgon annan.
Vi gor det for att befria oss sjilva.
Sa linge vi inte har forlatit ndgon
bér vi med oss negativa oldsta kdnslor
som fréter pd vdrt inre.

Isaks forlatelseteknik

o Skriv ner namnen pa alla som du behover forlata eller som du behover
forlatelse av pa varsin lapp. Sortera dem sé att du har den allra viktigaste
forst och darefter i fallande ordning.

o Ta den forsta lappen i hogen, lagg den 6ver ditt hjarta och sdg personens
namn. Borja ga. Under tiden som du vandrar, prata hogt. Be om forlatelse
for allt du vill forlatas for. Laimna ingenting osagt. Det kan ta tid. Lat det
gora det.

o Nar du ar klar med det du vill ha forlatelse for, vand pa processen. Sig
pa samma sitt hogt allt som personen gjort mot dig som du vill forlata
den for.

o Nar allt sagts sa sitt dig ner och meditera. Ligg dina 6ppna hénder
pa benen med handflatorna uppat. Koppla samman toppen av ditt
huvud (kronchakra) och ditt hjdrta (hjartchakra) med dina handflator
(handchakran). Tillkalla darefter Isak och be honom frigéra energin. Du
kommer att kidnna ett energiflode uppat. Nar flodet avtar sa ar det klart.

o Brénn, riv sonder eller griv sedan ner lappen.
o Tacka.

o Ta sedan nista lapp, lagg den Gver hjdrtat och gér om det hela tills du
inte har nagra fler lappar.



Lite mer om tekniken

Attvandra

Tekniken dr menad att utforas pa vandring men kan dndras for att passa
personen. Anledningen till att den passar sig sdrskilt vél for vandring ar
att den fysiska rorelsen och yttre forflyttningen hjalper processen framat.
Rorelsen hjalper oss dels att komma at och frigéra minnen som vi kanske
glomt och den hjilper oss ocksa att gora den inre forflyttningen som
forlatelsen innebar.

Att tala hogt

Det dr viktigt att du talar hogt och tydligt ndr du gar eftersom det ger
betydligt mycket mer kraft till orden dn om du sdger dem tyst for dig
sjalv. Ndr vi sager saker tyst ar det dessutom latt hént att vi borjar tinka pa
annat. Att tala hogt hjélper oss att halla fokus pa det vi gor. Inledningsvis
kan det kdnnas ganska konstigt att tala sa men efter ett tag slapper det och
talet hjélper det vi fortrangt att komma upp till ytan.

Vad mer behovs?

Vikan ibland behova gora mer for att verkligen bli fardiga med processen.
Isak kan exempelvis under meditationen séga till oss att be nagon om
ursédkt ndr vi tréffas, att ldimna tillbaka nagot eller géra nagot annat. Under
meditationen kan vi ocksé fraga Isak om vi behover gora nagot mer.

Hur mycket behover jag be om forlatelse for?

Allt beh6ver man inte be om forlatelse for. En del saker bara blev som de
blev utan att det var nagons fel. I andra fall var det en nddvéndig och god
handling dven om vi i efterhand betvivlat det.

Om du har med dig valdigt manga lappar behover det inte nddvéandigtvis
betyda att du har mycket att forlata eller be om forlatelse for. Det kan
vara ett uttryck for att du tar pa dig alltfor mycket skuld, eller i andra
ytterligheten att du ar alltfor snarstucken och langsint. Ta med dem alla
anda men var uppmairksam pa vad Isak sager.

Teknikens ursprung

Forlatelsetekniken gavs till Daniel Wilby av den uppstigna méstaren Isak
med den uttryckliga uppmaningen att dela den med andra. Deras forsta
kontakter skedde i meditation men darefter har kontakten bibehallits
aven utanfor. I sitt arbete med tekniken och i samtal med Isak har Daniel
fordjupat sin forstaelse av savil tekniken som forlatelseprocessen.

Hir aterges tekniken sa som den ursprungligen férmedlades av Isak.
Den kan emellertid anpassas till personen.

Om Daniel

Daniel Wilby ér en larare och mentor
i personlig och andlig utveckling,
psykedelisk vdgledare och naturterapeut
som arbetar i ndra kontakt med savil
Moder Jord som andevirlden. En stor del
av hans arbete har dgnats at skuggsidor
och tillstand sdsom  utmattning,
depression, missbruk och trauma.

Nir detta skrivs ar han just i faird med slutkorrekturet av sin kommande
bok Léika och vixa — en shamans verktygsldda som ocksa aterfinns
pa www.healandgrow.se. Texten i hiftet dr ett kortat utdrag ur den. Till
boken hor ocksa en kortlek for egenterapi i naturen som han i detta nu
testkor.

Framover har han for avsikt att fokusera sitt utvecklingsarbete pa
samarbete, relationer och kirlek, i de manga former som dessa kan
uttryckas.

Daniel Wilby ¢ daniel@wilby.se « 0735 11 22 25 « www.healandgrow.se



